
Wiederkehrende, aktivierende Angebote für Bewohnende im Alterszentrum Wengistein  
 

 

• Turnen in Kleingruppen 

• Mentaltraining 

• Gedächtnistraining 

• Psychosoziale Gesprächsgruppen 

• Matinée-Veranstaltungen am Sonntagmorgen 

• Lesungen 

• Spirituelle Begleitung 

• Seelsorgerische Einzelbegleitungen 

• Wöchentliche Gottesdienste 

• Gehtraining 

• Erzählcafés 

• «Mosaikveranstaltungen» innerhalb von Kleingruppen mit 

Bewohnenden der geschützten Abteilung 

• Wöchentliche Ausflüge mit unserem internen Ausflugsbus 

• Musikalische Veranstaltungen 

• Singen mit Mario 

• Informationsapéros mit der Zentrumsleitung jeden 2. Freitag 

• Menühöcks mit dem Küchenchef 

• Einzelbetreuungen 

• Blumen binden 

• Regelmässige Sitzungen mit dem Bewohnerrat und der ZL 

• Kaffee- und Kuchenaktionen im Restaurant 

• Standort- und Verlaufsgespräche mit unserer Gerontologin 

• Wunschkonzerte 

• Singen in Kleingruppen 

• Saisonale Anlässe 

• Besuche im Kunstmuseum 

• Spaziergänge zum Schloss Waldegg 

• Besuche des Wochenmarktes (zurzeit ausgesetzt) 

• Filmvorführungen 

• Jass-Runden 

 


