
„Als freiwilligeMitarbeiterin engagiere ich
mich ak�v an der Betreuung der
Bewohnenden. Ob beim Vorlesen von
Geschichten, gemeinsamen Spielen oder
Spaziergängen. Von den Bewohnenden
und Mitarbeitenden bekomme ich dafür
grosse Dankbarkeit und Wertschätzung.“

„Im Restaurant unterstütze ich beim
Buffet und bediene Gäste. Die
lebha�e Atmosphäre und das Gefühl
gebraucht zu werden, bereiten mir
grosse Freude. Es bietet mir eine
willkommene Abwechslung zu
meinem Alltag als Rentnerin.“

Freiwilligen-
arbeit

im Alterszentrum

Wengistein



Bei uns können Freiwillige Mitarbeitende in folgenden
Bereichen tä�g sein:

Restaurant:
• im Service und hinter dem Buffet

Betreuung und Ak�vierung:
• Nachmi�agsbetreuung von Bewohnenden auf den

• Begleitung auf Spaziergängen und Ausfahrten
• Begleitung zum hausinternen Go�esdienst
• Mithilfe bei Ak�vierungsnachmi�agen und Anlässe
• Mithilfe im Speisesaal beim Mi�agessen
• Als Chauffeur bei Nachmi�agsausfahrten

Suchen Sie eine erfüllende, sinnstiftende Aufgabe?

Sind Sie gerne mit älteren Menschen zusammen?

Möchten Sie gerne in einer modern organisierten
Altersinstitution tätig sein?

Abteilungen (Gespräche, Spiele, Vorlesen, Singen)

Die Häufigkeit der Einsätze wird individuell, je nach Ihren
Wünschen, festgelegt. Sie bewegen sich zwischen einmal pro
Woche und einmal pro Monat. Es sind auch spontane Einsätze
möglich.

Wir bieten:
• Vergüns�gtes Essen und Trinken im AZW Restaurant
• Jahresessen, Ausflüge und weitere gesellige Anlässe
• Regelmässige Schulungsangebote
• informa�onsanlässe
• Support und Begleitung durch Freiwiligenkoordinatorin
• Freiwilligen-Stamm (monatlicher Kaffee-Treff)
• Freiwilligenrat

Sind Sie interessiert? Wir empfangen Sie gerne zu einem
unverbindlichen Gespräch.

Koordina�on Freiwilligenarbeit
Nicole Gisske
032 624 51 41
nicole.gisske@wengistein.ch



AlterszentrumWengistein, Kirchweg 2, 4502 Solothurn
032 624 51 41 - info@wengistein.ch - www.wengistein.ch

Freiwilligenarbeit ist die schönste Form
der Investition in die Gemeinschaft


